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Nar jag tanker tillbaka pd@ “min Véasterfarnebotid” pa 1950-talet och
funderar pd vad som etsas sig fast hardast i mitt minne fran bygden sa &r
det tvd framstdende idrottsméan, som jag minns speciellt. Inte sa konstigt
egentligen d3 jag var mycket idrottsintresserad. S& héar i backspegeln sd
ar jag fortfarande imponerad av de resultat som dessa m&n uppnadde
trots urusla traningsforhallanden. Bada blev framgangsrika landslagsman.
De tranade ibland pd Svedbo &ng men deras egentliga trédning skedde
hemmavid pa gardsplanen.

I dagens sambhalle sa skall de vara tranare, inomhushallar, perfekta banor,
dndamalsenliga skor och kldder mm.

Den ende toppidrottsman idag, som jag vet, har tranat under
"Svedbodngliknande” férhallanden (Réstu Hage) &r langhopparen Michel
Thornéus. Trots detta “handikapp” s@ &r han en av vérldens bésta i sin
gren...

Nu skall jag gora ett forsok att sdtta ned pa prant mina minnen av tva
framstdende idrottsman fran hembygden. Jag bérjar med den &ldste.

Ake Hedvall frdn Heddker

kraftkarl. Ake var fodd 9 april
1910 och dog den 7:e april 19609.
Han tavlade fér Vasterfarnebo AIF
och var svensk mastare i diskus
1936. Samma ar blev han uttagen
for att delta i olympiaden i Berlin.
Han kom 3&tta i diskusfinalen och
hans langsta kast i olympiaden
nadde 46.20 meter. Det sas att
Ake i ett tréningskast innan
finalen kastade nastan 10 meter

) ) _ langre an i finalen. Hade han
Kulstotaren och framst diskus- kastat sa I&ngt i finalen hade han

kastaren Ake Hedvall minns jag blivit olympisk mastare.
som en statlig och tystldten

Min mamma var slakt med Ake pa 1angt hall. Jag minns att vi d& och da
dkte upp till hemmanet i Heddker. Minns bara att Ake och hans mamma
Frida tog emot oss nar vi kom, sa hans far fanns nog inte i livet. N&stan
alltid skulle vi sitta i den vackra salen och dricka kaffe. Mamman dukade
alltid med fint porslin och det var mycket vetebullar och kakor pa fatet,



minns jag. Frida var pratsam men Ake sjalv sa inte manga ord. Det
imponerande prisskdpet stod i ett horn i rummet.

I finsoffan bakom en vackert broderad kudde 18g av ndgon anledning en
diskus. Mamman plockade fram den vid ett tillfalle och uttryckte. "Har
ligger otdckingen”. Vad hon avsdg med det uttrycket vet jag inte riktigt.

Jag minns att jag en gang att jag fick kanna pa Akes armmuskler, som var
hdrda som sten och enorma. Han visade vid ett tillfille sin trédningsbana.
Han hade gjort en skapligt rund diskusring vid ena loganden. Nar han en
gang visade hur ett kast kunde se tyckte jag att diskusen “férsvann ut i
rymden” sa langt kastade han. Det fanns en 50 meters markering ute pa
akern och diskusen slog ner ganska nira denna markering.

Jag vet inte om det var sant men flera ganger har jag hért historien om
ndr han akte till Berlin for att delta som olympier. Alltnog, nagon vecka
innan masterskapen bad han sin mamma stryka ett par skjortor. Sedan
upptdcker hon att bdde Ake och hans cykel var borta en dag. Hon blir
orolig och bérjar fraga runt var hennes son tagit vdgen. En granne, som
lyssnat pa radion, meddelade henne att Ake kastade diskus i Berlin och
hade kommit p& en hedrande attondeplats. Ndgon dag innan olympiaden
hade Ake packat en vaska och cyklat till Rosshyttan och tagit taget
sbderut.

Ove Andersson fran Salbohed

Nasta profil ar Ove Andersson,
som ar fodd 30 januari 1938.
Oves talang som hacklépare
upptacktes redan under realskole-
tiden i Sala. Gymnastiklararen
Tallmark vid Sala Samrealskola,
minns jag, var mycket imponerad
och stolt déver Oves framgdngar
pa idrottsbanan.

Ove i 20 arsaldern

Jag minns an idag Oves traningsbana utanfér stugkuten i Salbohed. Pappa
Georg hade snickrat 10 stycken hackar, som var uppstadllda utefter en
skogsstig. Inom parentes kan namnas att pappa Georg sjalv var en
framstdende medeldistanslépare i unga ar.

P& denna skogsstig trédnade Ove upp sin fullindade teknik att klippa
hdckarna s@ snabbt som moijligt. Ove var inte s& extremt snabb utan
levde mer pa sin fina hdck-teknik. Inte séllan s@ kunde man se Ove



|6ptrana pa vagar och stigar i Salbohedsomradet. Det gick fort nar han
drog ivdg. Hans basta tid p& 100 meter slatt var 11 blankt.

Férsta gangen Ove tdvlade i Skolungdomens(Skol-SM) pa Stockholms
stadion sa skulle hackléparna samlas invid Vallhallavdgskurvan. Var denna
kurva 18g var for Ove ett totalt okant stdlle. Nar han val frdgat sig fram
var de skulle samlas s& skulle han inte f& springa for att han kom for sent
till uppropet. Oves humér, som var pa kokpunkten, ledde till att han fick
springa s& smaningom och slog nytt rekord p@ 80 meter hick(11,0 sek) i
rena ilskan.

N&r han blev etablerad i landslaget 1956 sa kunde man se mamma
Sylvias tvdtt med den nytvittade landslagsdrakten pa strécket utanfor
huset i Salbohed. Familjen bodde i huset invid Salbohedsvagen snett emot
Vagfdrvaltningen.

Ar 1956 varvades Ove till Vasteras IK och flyttade ocksa till Vasteras.

Oves bror Lars-Inges “sanna” version om hur hans storebror kunde bli sa
bra Idpare var en mycket svarstartad lattviktare, som arvts efter en
morbror. Ove sdgs ofta springa bredvid detta fordon fér att fa igéng
ekipaget. Titt som tatt var tdndningen felinstalld sa att det var 16gn i
helsike att fa igang lattviktaren.

Ove gillade att spela ishockey och spelade forward i Vasterfarnebo AIK:s
hockeylag. Vi befinner oss nu i slutet av 1950-talet. Ove spelade bredvid
mig och min bror Ulf. Ishockeybanan fanns nere vid "anstalten” i
Salbohed. D& Ove var landslagsman i friidrott sags det inte med blida
6égon att han spelade ishockey for han kunde riskera skador pa
hockeybanan. Hans spelade under en “pseudonym” och sdgs ocksa pa
banan iférd en stor vit "Snoddaskeps”, som tackmantel. Ishockey-
hjalmarna var inte uppfunna vid den har tiden.

Oves stora intresse forutom idrott och tjejer var bilar. Han var mycket
intresserad av bilar och bilkérning. Inte s3 konstigt att han efter
idrottskarriaren fortsatte inom bilbranschen. Han kunde a@ven spela piano,
minns jag, for jag hérde honom riva av en boogie-woogie pa pianot en
gang hos sin tjej i Sala. Han kan &ven traktera mandolin och det hander
att han da och d& upptrader tillsammans med sin bror.

Ove hade en enorm vinnarskalle pd léparbanan och han var speciellt
svarslagen nar det var “skitvdder”. Han fick epitetet “finndddaren” efter
sin manga segrar pa 110 meter hick i finn-kamperna. Ove segrade aren
1957,-59,-61 och -65.



Han intervjuades ofta i radion och nastan alltid avslutades intervjun med
att han, artig som han var, alltid halsade hem till mamma Sylvia och
pappa Georg. Vet att féraldrarna var mycket stolta O6ver sonens
prestationer.

Ove blev svensk mastare pé 110 meter hack, 1959,1962 och 1965. Han
vann dven SM p3d 400 meter hick 1962. Hans personliga rekord var 14,3
pd 110 m och 51,9 pa 400 meter hack. Han hann gora 32 landskamper
och blev Stor grabb nummer 250.

Den enda gang jag tdvlade pa samma plats som Ove var vid
Ljusdalsspelen pa Alvvallen midsommaren 1962. Jag lyckades bli 2:a i
héjdhopp, minns inte hdjden, och Ove vann 110 meter hack 6verlagset.
Minns att han vann pa tiden 15 sekunder blankt pa de regntunga banorna.

Senast jag traffade Ove var vid boklanseringen i Hérnsjofors 2008.
Samtidigt som jag pratar med honom upptacker han Hedbo-bon Goésta
Fernholm, som var malvakt i vart ishockeylag i Véasterfidrnebo. Ove ser
honom fdrst och ropar hégt och ljudligt “tjenare Sallet” och ger honom en
stor kram. Gosta var som malvakt “lite slapphant” med puckarna darav
smeknamnet.

Ar 1973 startade Ove bilfirman
"Ove Andersson Bil AB” i
Vasterds. Bilden &ar tagen i
samband med firmans 40-
arsfirande. Sonen Per &r VD for
foretaget sen 20 ar tillbaka.

Ove i 75 arsaldern



